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ஐயா, 

 கீவழ குறிப்பிடப்பட்டுள்ள தசய்தி விேரத்திலை தங்களது வமைாை 

நாளிதழில் பிரசுரிக்குமாறு அன்புடன் வேண்டுகிவேன்.  

தமிழ்நாடு வேளாண்லமப் பல்கலைக்கழகத்தில் புற்றுவநாய், ஆவராக்கியம் 

மற்றும் உடற்பயிற்சி விழிப்புணர்வு நிகழ்ச்சி  

தமிழ்நாடு வேளாண்லமப் பல்கலைக்கழகம், வகாயம்புத்தூர், மாணேர் நை லமயம்  

மற்றும் வதசிய நாட்டு நலப்பணித் திட்டம் இலணந்து, வகாயம்புத்தூர் GKNM  

மருத்துேமலையின் ஒத்துலழப்புடன் 07.02.2026 அன்று தமிழ்நாடு வேளாண்லம 

பல்கலைக்கழகத்தில் அமைந்துள்ள அண்ணா அரங்கில் “புற்றுவநாய், ஆவராக்கியம் & 

உடற்பயிற்சி மற்றும் ோழ்க்லகமுலே மாற்ேங்கள் அதன் தாக்கம்” என்ே தலைப்பில் 

விழிப்புணர்வு நிகழ்ச்சிலய நடத்தியது. 

முமைவர். ஜெ. ராமலிங்கம், முதன்மையர், மாணேர் நை லமயம், அேர்கள் 

ேரவேற்புலர ேழங்கி, மாணேர்களிலடவய ஆவராக்கிய விழிப்புணர்வு மிக அேசியம் 

என்பலதயும், புற்றுவநாய் மற்றும் ோழ்க்லகமுலே ததாடர்பாை வநாய்களின் அபாயத்லத 

குலேப்பதில் ஆரம்ப நிமலயில் கண்டறிதல், தடுப்பு பராமரிப்பு மற்றும் நல்ை 

ோழ்க்லகமுலே மாற்ேங்கள் முக்கிய பங்கு ேகிக்கின்ேை என்பலதயும் 

ேலியுறுத்திைார். 

மருத்துேர் பி. சிேவநசன், புற்றுநநாயியல் துமை தலைேர், GKNM மருத்துேமலை, 

அேர்கள் புற்றுவநாய் விழிப்புணர்வு குறித்து விரிோை உலரயாற்றி, ஆரம்ப கட்ட 

பரிவசாதலை, சரியாை வநரத்தில் வநாயறிதல் மற்றும் புற்றுவநாய் தடுப்பில் சமீபத்திய 

வபாக்குகள் குறித்து விளக்கிைார். 

மருத்துேர் ஆர். மவகஷ் மித்ரா, உடலியக்க சிகிச்லச துலே தலைேர், GKNM 

மருத்துேமலை, அேர்கள்ஆவராக்கியம் மற்றும் உடற்பயிற்சி குறித்து உலரயாற்றி, 

உடல் மற்றும் மை நைத்லத பாதுகாப்பதில் ேழக்கமாை உடற்பயிற்சியின் அேசியத்லத 

எடுத்துலரத்தார். 



மருத்துேர் ஆர். முத்துைட்சுமி, ஆவைாசகர் நீரிழிவு மற்றும் நீரிழிவு பாத பராமரிப்பு 

நிபுணர், GKNM மருத்துேமலை, அேர்கள்ோழ்க்லகமுலே மாற்ேங்கள் மற்றும் அதன் 

தாக்கம் குறித்து உலரயாற்றி, சமநிலையாை உணவுமுலே, மைஅழுத்த வமைாண்லம 

மற்றும் ஆவராக்கியமாை பழக்கேழக்கங்கள் ோழ்க்லகமுலே வநாய்கலளத் தடுப்பதில் 

முக்கியம் என்பலத ேலியுறுத்திைார். 

இந்த நிகழ்ச்சிலய ைாணவர் நல மையம் விஞ்ஞானிகள் ைற்றும் நாட்டு 

நலப்பணித்திட்ட ஒருங்கிமணப்பாளர்கள் ஒருங்கிலணந்து ஏற்பாடு தசய்தைர். சுைார்                

500-க்கும் வமற்பட்ட நாட்டு நலப்பணித்திட்ட ைாணவ ைாணவியர்கள் உற்சாகமாக 

கைந்து தகாண்டு, ைருத்துவர்களின் ஆநலாசமைகமள நகட்டறிந்தைர். 
   

 

 

 

மக்கள் ததாடர்பு அலுேைர் 


